SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MOURAO
LAR NOSSA SENHORA DAS CANDEIAS
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A populacio esta envelhecida! E um facto. Um dado adquirido.

De acordo com o Centro Regional de Informacdo das Nac¢des Unidas (UNRIC): Estima-se que o numero de idosos, com 60 anos ou mais, duplique

até 2050 e mais do que triplique até 2100, passando de 962 milhées em 2017 para 2,1 mil milhées em 2050 e 3,1 mil milhées em 2100. (...)’
A nivel global verifica-se na Europa a maior percentagem de populagédo (25%) com 60 anos ou mais.

Ainda citando a informacdo disponivel na pagina do UNRIC: As pessoas mais velhas sdo cada vez mais vistas como contribuintes para o
desenvolvimento, cujas competéncias devem estar interligadas com politicas e programas transversais. No entanto, nas proximas décadas, muitos
paises irdo enfrentar pressoes fiscais e politicas na esfera dos sistemas publicos de saude, providéncia e protecao social para a populagdo com a faixa

etaria mais avangada.

Considerando esta crescida exponencial de idosos na nossa sociedade, torna-se cada vez mais premente a necessidade de tracar projetos e
delinear estratégias que promovam o envelhecimento ativo dos nossos idosos, quer sejam eles autbnomos nas suas residéncias, quer se encontrem

institucionalizados em Respostas Sociais para Idosos.

Muito embora o processo de envelhecimento seja um processo universal, porém dinamico, pois as pessoas nao envelhecem todas da mesma
forma, é importante que se possibilite aos idosos tracarem o préprio “plano de envelhecimento”, desenvolvendo a¢des de acordo com os seus gostos,

expetativas, necessidades - respeitando sempre as suas limitagdes, claro!

Envelhecer bem tem as suas exigéncias!

! Envelhecimento. Na¢cdes Unidas - Centro Regional de Informac3o para a Europa Ocidental. Disponivel em https://unric.org/pt/envelhecimento/. Acesso dia 28 novembro 2024.



https://unric.org/pt/envelhecimento/

Parafraseando Maria José dos Santos Cunha (2009)? De acordo com Neri (1995) o bem-estar do idoso depende da condicdo individual e grupal
de bem-estar fisico, mental e social e esta associado as ideias da propria sociedade, as condi¢cbes e aos valores existentes no ambiente em que o

individuo envelhece e com a sua historia pessoal.

Felizmente, as sociedades estdao a transformar-se. “Os velhos” comecam a ter notoriedade. Tanto é, que ha cada vez mais iniciativas para os
séniores, quer para os idosos mais autobnomos que ainda estdo em suas casas (onde ha um crescimento de grupos de desporto sénior; universidades
seniores; grupos corais sénior; etc.,) como para os idosos institucionalizados em que se pensam e desenvolvem um conjunto de atividades centradas

no bem-estar dos idosos.

Acompanhando a tendéncia, o importante é que o idoso se foque principalmente naquilo que pode ainda vir a desenvolver, procurando novas

metas e motivos para se orgulhar nesta fase da vida.

Quanto mais envolvidos em atividades sociais os idosos se estiverem, mais estimulados eles serdao fisica e mentalmente. Assim poderao

experienciar uma mudanca substancial no seu dia-a-dia.
Neste contexto desenvolveu-se este plano que pretende contribuir para uma melhoria da qualidade de vida dos nosso utentes.

Espera-se que em 2025 se possam realizar mais passeios com os nossos idosos, pois em 2024 a falta de meios de transporte operacionais

tornou-se um obstaculo para o cumprimento dos passeios previstos.

Foi ainda assinado um protocolo de cooperagdo com a Camara Municipal de Mourdo no sentido de reforcar as nossas atividades. O projeto
“Ativamente” vem enriquecer as nossas atividades nomeadamente na area da expressao musical e da expressao dramatica, com a realizacdo de sessoes

tematicas com profissionais experientes na area.

Abaixo explanaremos este plano, sendo que o mesmo podera estar sempre sujeito a alteragoes.

2 CUNHA, Maria Jo3o dos Santos (2009). Animagdo Sociocultural na Terceira Idade. Recurso Educativo de Intervengdo. Ousadias: Publidisa.
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O conjunto de atividades delineadas neste plano pretendem:

e Promover um envelhecimento ativo que ajude os idosos a aprender a lidar com as limitagdes préprias da idade, desafiando-os
porém a explorar e a conhecer novas perspetivas e experiéncias.

eIncentivar a participagdo ativa dos utentes na dinamica institucional, de modo a que se sintam em casa e os efeitos da
institucionaliza¢do sejam menorizados;

eEstimular a atividade fisica, para que os efeitos secundarios do sedentarismo sejam diminuidos e as capacidades fisicas sejam
mantidas;

eEstimular o intelecto, para que as suas capacidades cognitivas se mantenham ativas;

e Recordar e perpetuar as tradi¢cdes e vivéncias da cultura local;

e Proporcionar momentos de convivio e de interagdo com a comunidade local;

e Possibilitar que as familias facam parte da dinamica institucional, fortalecendo o elo entre as familias e a instituicdo e os elos
familiares;

e Aumentar a autoestima, o bem-estar, a autonomia, o desenvolvimento pessoa

e Proporcionar maior qualidade de vida, sentido de utilidade e de pertencga;

¢ Vivenciar momentos de alegria, lazer, diversao e boa-disposicao;

e Promover atividades que incrementem a autoestima, o bem-estar, a autonomia, o desenvolvimento pessoal, espiritual e social e a

valorizagdo dos seus “Anow how”;



ATIVIDADES

.
A

Seguindo as linhas orientadoras anteriores mantemos as 5 areas de intervengdo a explorar:

Cognitiva/ Mental ;':':r‘]’i:inv'; : iennt\:Ie(I::::lf!Ir"ento Espiritual/ Religiosa -Proanovec: m(;:men’ios de
; oracdo e de devogao, que
Atividades . ~ . ~ L. i 3 &
Jogos de de Estimulagéo -Estimular a atencdo, a meméria e o Recitaco do permitam a ma.ntftengao dafée
Memoria - a- | Cognitiva e raciocinio; S Eucaristia das crengas religiosas dos
Reminiscén : ! Terco
cia Sensorial utentes
-Melhorar a qualidade de vida dos
utentes
-Promover o convivio e o
-Combater o sedentarismo; Cultural/ Valorizacdo Pessoal conhecimento;
. : omem [ 5. _
-Favorecer o desenvolvimento Passeios | |- ges | “raeces | Atividades -Proporcionar momentos de
S psicomotor; / Visitas | = f 7 | ores efou | com outras convivio com a familia;
essoes Ak Culturai Ai PSR instituicdes
de . . iversari - e parceiros .
atividade Motricid | Marcha/ -Exercitar as capacidades motoras g oS familias [ P -Aumentar a autoestima dos
fisica ade fina | Caminha (resisténcia, forca muscular, utentes;
e grossa L e ~
equilibrio, coordenagao motora e

-Promover a interacdo com a

capacidade cardiorrespiratoria, comunidade

flexibilidade...)

- Ludico- Recreativa -Estlmul.ar a crlatl\{ldad.e, a~
expressividade, a imaginagao

-Incentivar a entreajuda
Comemo o
Expressao | Trabalho

Musical e s -Desenvolver a motricidade fina e a
Dramaica | Manuais coordenacio motora

Dinamicas . . racdo de
Culinéria
de grupo Datas

Festivas

-Garantir o lazer, o convivio e o
entretenimento




Para levar a cabo este plano serdo necessarios recursos materiais, humanos, fisicos e para certas atividades também alguns recursos financeiros.

Recursos Materiais

*ldosos *Materiais de desperdicio;
*Animadora Sociocultural *Material Audiovisual
*Diretora Coordenadora sLivros/revistas/jornais
*Técn. Administrativa *Tesouras

*Assistente Social *Colas

*Enfermeira *Canetas de feltro

* Para combustivel

* Para aquisicao de materiais
de desgaste rapido

* Para a compra de ingressos
em alguns moumentos e/
sitios

*Salas de Convivio
*Quintal
*Refeitoério

*Aux. de Servicos Gerais
*Ajudantes de Lar

*Serv. de Manutencao

*Familiares

*Outros elementos da comunidade

*Lapis de cor

*Guaches

*Cartolinas

*Cartdes

*Tecidos

°Las

*Carrinhas de Transporte;

*Materiais para a pratica de
exercicio fisico

Atendendo ao aumento do custo de vida em geral e as dificuldades econémicas que sdo transversais as familias e instituicdes do nosso pais tentamos
sempre reutilizar materiais e utilizar os recursos humanos internos, porém ha materiais de desgaste rapido (materiais para os trabalhos de expressao
plastica, por exemplo) que vao sendo utilizados ao longo do ano e consequentemente tém que ser repostos. No que respeita aos locais que carecem
de bilhetes, procuramos alternativas mais em conta, porém, nem sempre sdao possiveis entradas gratis e, nesses casos, serdo necessarios recursos
financeiros para a aquisicdo dos mesmos.



Abaixo podemos o quadro com a calendarizagcdo semanal.

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Atividades Fisicas Atividades Fisicas

adaptadas a 3% Conversas Soltas Caminhadas/ Treino Estimulagado adaptadas & 3°
Idade da Marcha Cognitiva P
Idade
~ Expressao Jogos /
Estimulagao E)I;Térse;‘s::o Dramatica/ Expressao Plastica Dinamicas de
Cognitiva Atividades Musicais Grupo




Para além das atividades de calendarizacao diaria, desenvolvemos também atividades que tém a sua calendarizacao
mensal e quinzenal, nomeadamente:

* Eucaristia - Quarta-Feira
* Recitacdo do Terco - Quarta-

* Mercado - 32 Quinta-Feira do
més

* Cinema

* Passeios

Feira

Quinzenal

Nota: em anos anteriores celebravamos os aniversarios no final de cada més, porém, de modo a tornar a vivéncia de cada utente mais especial

celebramos agora o aniversario do utente no préprio dia.

Assim, a atividade da culinaria que também anteriormente se executava pelo menos uma vez por més, assumiu agora mais expressividade pois todos

0s meses confecionamos varios bolos de aniversario.



\M
P JANEIRO

DIA/ DATA

ATIVIDADE OBIJETIVOS GERAIS RECURSOS INDICADORES

FESTIVA

-Valorizar e perpetuar as tradicoes no
tempo.
-Promover momento prazerosos de
lazer e de convivio entre os pares

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos
clientes

6 de Janeiro —

Dia de Reis ~Coluna

Cantar as Janeiras

10 de Janeiro —
Com. Antecipada
do Dia do

Mural da Gratidao — utentes e
funcionérios sdo convidados a
colocar uma palavra de gratidao

-Cartolinas ou papel
de cenario
-Papel Autocolante

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos
clientes

-Refletir sobre a importancia da
gratiddo e sobre quais os aspetos

Obrigado

17 de Janeiro —
Com. Antecipada
do Dia
Internacional do
Riso

Yoga do Riso

-Proporcionar momentos de convivio,
de interacdo e de boa-disposicao;
-Melhorar o humor;
-Reduzir a ansiedade

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes

29 de janeiro —
Dia do Puzzle

Torneio de Puzzles

-Estimular o raciocinio légico, a
coordenacgao 6culo-manual e a
motricidade fina;
-Incentivar a cooperacao e a
entreajuda;
-Promover momentos de lazer

-Puzzles Variados

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos
clientes

Dia a designar

Ir a Igreja Matriz, rezar a
padroeira e ver Nossa Senhora

pronta para a procissao

- Valorizar a fé e a crenca dos utentes;
-Promover o contacto com a
populagado local

Carrinhas de
Transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfacao dos
clientes
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1 de Fevereiro

Assistir ao Festival Taurino

-Reviver tradicoes;
-Proporcionar momentos de convivio e
de lazer

-Carrinhas de
Transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos
clientes

2 de Fevereiro

Assistir a Procissdao de Nossa Sra.
das Candeias

-Reviver tradicoes;
-Alimentar a espiritualidade e fé

-N° de participantes;
-Grau de satisfacao dos
clientes

13 de Fevereiro —

-Compreender o funcionamento de uma
emissora de radio;
-Proporcionar momentos de convivio e

-Carrinhas de

-N° de participantes;

Dia Mundial da Visitar Radio Local ) . -Grau de satisfacdao dos
Radio de contacto com dlterentgs meios de Transporte clientes
comunicagao social
-Estimular a partilha e a reflexdao sobre
14 de Fevereiro — | Provérbios de amor — encontrar a os relacionamentos e sobre o amor; _Papéis com -N° de participantes;
Dia dos correspondéncia dos provérbios e | -Reavivar a memoéria e a cultura popular orbi -Grau de satisfacdao dos
Namorados interpretacdo do seu significado -Proporcionar momentos de lazer e de proverbios clientes
partilha de experiéncias
-Proporcionar momentos de convivio e -Carrinha de
Participagcdo no Desfile de Carnaval lazer,; transporte; -N° de participantes;
28 de Fevereiro do Agrupamento de Escolas de -Aproximar os utentes da comunidade -Tecido, papel, -Grau de satisfacdao dos
Mourao local; tesouras, cola, clientes

-Estimular a criatividade e a imaginacgado

cartao. tintas




9  MARCO

DIA / DATA
FESTIVA

ATIVIDADE

OBIJETIVOS GERAIS

RECURSOS

3 de Marco —
Segunda-feira de
Carnaval

Baile de Carnaval

-Proporcionar momentos de convivio e
lazer;
-Dinamizar a vida da instituicao;
-Promover as relagdes interpessoais

-Coluna
-PC
-Acessorios/
Disfarces de

INDICADORES

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos
clientes

Carnaval
- Fortalecer as relagdes entre as _N° de participantes:
10 de Marco- Dia | Cha das Ladjes —Lanche Convivio senhoras; -Géneros participantes;
. - . -Grau de satisfagdo dos
da Mulher de Senhoras -Proporcionar momentos de convivio e alimentares clientes
de lazer
-Améndoas
-Relembrar e perpetuar as tradi¢cées no -Materiais de

17 de Mar¢o — Dia
do Papeluco

Oferta de lembranga aos utentes

tempo;
-Valorizar os nossos utentes

bricolage (tintas,
canetas, cartdo,
tesouras, cola...)

-Grau de Satisfagao

- Fortalecer as relacbes interpessoais;

19 de Marco — Dia La.nche Convivio dos Pais com -Proporcionar momentos de convivio e al_i?neerr]mi:r):‘s; -N° de part.icipaNntes;
do Pai partilha de mensagens e oferta de de lazer; PC -Grau de §at|sfagao dos
lembrancas -Reforcar as relagdes familiares e o clientes
sentido de pertenca -Presentes
-Estimular a memoéria, as vivéncias e as
20 de Marco — Dia experiéncias pessoais; _Canetas -N° de participantes;
Internacional da Dinamica sobre emog¢des -Incentivar a partilha; —Folhas -Grau de satisfacdo dos

Felicidade

-Proporcionar momentos de satisfacao e
felicidade ao recordar situagoes felizes!

clientes

27 de Marco — Dia
Mundial do Teatro

Ir ao teatro

-Proporcionar momentos de convivio e
lazer;
-Promover o contacto com a arte cénica

-Carrinhas de
transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes
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1 de Abril — Dia da
Diversao no

Dinamica de grupo com utentes e
funcionarios

-Estimular o convivio e a interagado
grupal e institucional;
-Promover momentos de descontragao e
animacao;

-Canetas
-Folhas de papel

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos

Trabalho -Incentivar a participagao ativa na vida clientes
da instituicao;
-Incentivar a atividade fisica;

6 de Abril — -Promover o conhecimento e a cultura | -Material de apoio -N° de participantes;
Comemoracgao do Circuito de atividades fisicas local; as atividades -Grau de satisfacao dos
Dia da Ativ. Fisica -Promover o convivio e a boa- (argolas, pinos, clientes

disposicao. bolas...)

18 de Abril — Dia
Internacional dos
Monumentos e
Sitios

Passeio a Local de interesse

- Potenciar o conhecimento do
patriménio local e regional;
-Proporcionar momentos de

descontracao e lazer;
-Quebrar a rotina

-Carrinhas de
Transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes

24 de Abril — Com.
Antecipada do Dia
da Liberdade

Dinamica alusiva a efeméride

-Recordar e refletir sobre um dos
grandes marcos histéricos de Portugal

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes

29 de Abril — Dia
Mundial da Danca

Sessdo de Danca

-Estimular a expressao corporal a
coordenagao e a motricidade;
-Promover momentos de descontragao e
de diversao.

-Coluna
-PC

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes
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DIA / DATA

ATIVIDADE

OBJETIVOS GERAIS

RECURSOS

INDICADORES

FESTIVA

2 de Maio

Visitar as Santas
Cruzes

-Recordar as tradi¢cdes de outrora;
-Promover a fé e a espiritualidade.

- Carrinhas de Transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfacao
dos clientes

Oferta de
lembranca a todas

. . . . -Valorizar o papel das maes; -Presentes -N° de participantes;
4 de Maio — Dia | as maes e partilha . = . NP
~ -Promover momentos de partilha e de expressdo de -Bens alimentares para o | -Grau de satisfacao
da Mae de momentos e . .
memérias entre sentimentos; lanche dos clientes
maes e filhos
Assistir as
13 de Maio ceriménias do 13 -Proporcionar momentos de introspecao, de fé e de devocao; -V -N° de participantes
de Maio
. . . i e -Coluna o .
15 de Maio — Dia - -Aproximar as familias da vida institucional; ) . -N° de participantes;
. Lanche Convivio o . ~ -Géneros alimentares NP
Internacional da da Familia -Promover momentos de bem-estar, convivio e diversao; Mesas -Grau de satisfacao
Familia -Potenciar a relagdes interpessoais e reforcar os lagos familiares. Cadeiras dos clientes

*Dia a designar

Visita a Feira de
Maio

- Promover o contacto com a comunidade local;
-Perpetuar a vivéncia da tradicdo da “Feira de Maio”;
-Vivenciar momentos de boa disposicao, de lazer, de convivio

Carrinhas de Transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfacao
dos clientes

16 de Maio —
Comemoracgao
antecipada do Dia
da Pastelaria

Confecdo de doces

-Potenciar o sentido de utilidade e o saber fazer dos utentes;
-Criar momentos de descontracao;
-Promover a cooperacao e a entreajuda

-Alguidares
-Colheres
-Batedeiras
-Vara de Arames

-N° de participantes;
-Grau de satisfacao
dos clientes




-Ingredientes para doces
(agucar, ovos, farinha,
mel, 6leo...)

29 de Maio - Dia
da Espiga

Ida a0 campo
apanhar a espiga

-Dar continuidade as tradigdes locais;
-Potenciar o contacto com a natureza

-Tesouras
-Cordel
-Carrinhas de Transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfacao
dos clientes

*Dia a designar

Visita a Feira de S. Joao

-Promover o contacto com as formas de
comércio mais tradicionais;

Carrinhas de

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos

-Garantir momentos de descontracdo e Transporte .
clientes
lazer.
-Vivenciar momentos de descontracao e -Géneros
lazer; alimentares -N° de participantes;
*Dia a designar Mastro Popular -Promover as relagdes interpessoais; -Cadeiras -Grau de satisfacdo dos
-Perpetuar no tempo os costumes e as -Mesas clientes

tradicoes.

-Sistema de som




DIA / DATA

JULHO

ATIVIDADE

OBIJETIVOS GERAIS

RECURSOS

INDICADORES

FESTIVA

1 de Julho — Dia
Internacional da
Piada

(Re) ver programa “Malucos do
Riso”

-Promover a boa-disposicdo e o riso
-Estimular a memoria

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos
clientes

10 de Julho — Dia
Mundial da Pizza

Lanche de Pizza

-Degustar novos sabores e diferentes
alimentos

-Massa para pizza
-Ingredientes para
rechear pizzas

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos
clientes

-Forno
-Enfatizar as rela¢des familiares; .
. . ~ -Géneros o .
-Partilhar sentimentos e emocdes: . -N° de participantes
. L alimentares; .
26 de Julho — Dia . p -Promover momentos de convivio e de . internos e externos;
, Lanche Convivio de Avés e Netos . s -Cadeiras; . ~
dos Avos boa disposicao; Mesas -Grau de satisfacdo dos

-Aproximar a familia da vida da
instituicao.

-Coluna de som

clientes

30 de Julho — Dia
do Amigo

O meu amigo é...

-Refletir sobre o valor da amizade e
sobre os principais valores de um
amigo;

-Promover a introspecao e a partilha de
opinides

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes




el
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12 de Agosto —
Dia Internacional
da Juventude

Dinamica intergeracional

-Refletir e partilhar sobre a juventude de
outrora;
-Analisar e contrapor os aspetos da
juventude de antigamente com a
juventude da atualidade;

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes

19 de Agosto —
Dia Internacional
da Fotografia

Sessao fotogréfica recorrendo as
novas tecnologias: filtros e
méscaras dos teleméveis.

-Proporcionar momentos de diversao;
-Desenvolver a consciencializagao sobre
O seu corpo e sobre si mesmo, através
da expressao corporal e facial;

-Maquina
fotografica ou
telemoével;

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes




P SETEMBRO

DIA / DATA

ATIVIDADE

OBJETIVOS GERAIS

RECURSOS

INDICADORES

FESTIVA

19 de Setembro —
Com, antecipada
do Dia
Internacional da
Paz

Mural da Paz

-Refletir sobre o tema, considerando a
paz ao nivel local e mundial;
-Estimular as capacidades artisticas e a
motricidade fina;
-Proporcionar momentos de interagao e
cooperacdo entre os pares

-Canetas
-Lapis
-Tesouras
-Cartolinas
-Cola

-N° de participantes;
-Grau de satisfagdo dos
clientes

25 de Setembro —
Dia Mundial do
Sonho

“Os sonhos...o0 que consegui
realizar e o que nao concretizeil”
Reflexdo sobre o tema.

-Proporcionar a introspecdo e a
valorizagdo e realizagao pessoal/
profissional

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes

26 de Setembro —
Comem.
Antecipada do Dia
Mundial do
Turismo

Passeio a local a designar

-Promover o conhecimento do
patriménio local e/ou regional
-Propiciar momentos de diversao, de
lazer e de convivio;
-Quebrar a rotina

-Carrinhas de
Transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdo dos
clientes




-Promover o convivio, as relagdes -Géneros
1 de Outubro — Dia interpessoais e a boa disposicao entre alimentares -N° de participantes;
do 1doso Festa do Idoso os pares; -Coluna de Som -Grau de satisfagdo dos
-Dinamizar a vida da instituicao; -Mesas clientes
-Valorizar os nossos idosos -Cadeiras
-Estimular a expressao musical;
1 de Outubro — -Desenvolver sentido ritmico: pulsagao; PEN USB -N? de participantes;
Comemoracgao Dia Dinamica Musical padrdes ritmicos; batimentos a varios Coluna -Grau de satisfacdao dos
da Musica niveis corporais; clientes
-Desenvolver a coordenagdao motora
-Promover a alimentacdo saudavel; -Géneros -
: . -N° de participantes;
16 de Outubro- ~ L -Dar a conhecer alternativas aos doces alimentares . ~
. . ~ Confec¢do de doces saudaveis e . -Grau de satisfacdao dos
Dia da Alimentacao tradicionais; -Alguidares clientes
-Valorizar as competéncias dos utentes; -Colheres

25 de Outubro

Passeio da 3? Idade Promovido
pelo Municipio

-Aproximar os utentes da comunidade;
-Proporcionar momentos de
descontracao e lazer;
-Conhecer novos locais e monumentos;

-Carrinhas de
Transporte

-N° de participantes;
-Grau de satisfagcdo dos
clientes




@ NOVEMBRO
D:fEéT?o ;A ATIVIDADE OBIJETIVOS GERAIS RECURSOS INDICADORES

-Recordar os grandes atores e atrizes de
4 de Novembro — o -
. outrora; -N° de participantes;
Com. Antecipada _— . -PC e
. . Assistir a um filme -Proporcionar momentos de lazer e de . -Grau de satisfacdo dos
Dia Mundial do ~ -Pipocas .
. descontracgao; clientes
Cinema : o
-Promover o sentido critico
-Reviver tradicoes; -Géneros -N° de participantes;
11 de Novembro Magusto de S. Martinho -Proporcionar momentos de convivio e alimentares -Grau de satisfacdao dos
de lazer -Coluna de som clientes
-CD’s
24 de Novembro — -Experienciar atividades cientificas; -Isqueiro -N° de participantes;
Com. do Dia da Realizar experiéncias cientificas -Perceber a relagdo causa-efeito; -Limao -Grau de satisfacdo dos
Ciéncia -Aprofundar conhecimentos -Folhas de papel clientes
-Lapis
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4 de Dezembro —
Dia da Bolacha

Confecdo de Bolachas

-Enfatizar o saber fazer dos utentes;
-Proporcionar momentos de
cooperacao, interacao e de boa-
disposicao;

-Treinar a motricidade fina

-Tabuleiros
-Formas
-Farinha, azeite,

ovos, chocolate...

-Forno

-N° de participantes;
-Grau de satisfacdao dos
clientes

Festa de Natal

-Vivenciar momentos de convivio, de
boa-disposicado, de entretenimento e de

-Sistema de Som

-N° de participantes;

*Dia a designar interacdo...de modo a que os nossos -Géneros -Grau de satisfacao dos
utentes possam viver esta quadra de alimentares clientes
forma mais reconfortante.
-Reviver tradicoes e costumes de natal Géneros -N° de participantes;
24 de Dezembro Ceia de Natal -Promover momentos de convivio e de Alimentares -Grau de satisfacdao dos
boa-disposicao; clientes
Balango sobre o ano 2024 e -Exteriorizar emocoes e opinides; . -N° de participantes;
. . A ) -Cartolinas e
Dia a designar perspetivas para o ano 2025 — -Promover a partilha grupal; _Canetas -Grau de satisfacdao dos
reflexao -Estimular a introspecao e clientes
-Reviver as tradi¢oes Géneros -N° de participantes;

31 de Dezembro

Ceia de Ano Novo

-Promover momentos de convivio e de
boa-disposicdo

Alimentares

-Grau de satisfacdao dos
clientes




“No final, nao sao os anos da sua vida que
contam, e sim a vida ao longo desses anos”

Abraham Lincoln
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